Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KAMAJU ANTANO STRAZDO GIMNAZIJOS JUZINTU SKYRIUS
190250136; Berzy g. 3, Juzinty mstl., Rokiskio r., tel.: 8-458-44220,
el.p. juzintupm@gmail.com

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6 -10 mety amziaus vaikams
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 15:30val.




1 savaité
Pirmadienis

Pietus 11.05 — 11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba 1-3/ 150 1.4 3,1 10,7 78,7
(augalinis) (tausojantis) 39AT
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,2 24,8
Maltas paukstienos $nicelis | A- 100 21,1 28,1 7,2 363,5
su vistienos filé, keptas 36/T
garuose (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 3-5/ 100 3,0 2,6 22,9 126,5
su morkomis ir svogiinais 105AT
(augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (saltuoju 60 0.2 0.1 1.4 73
sezonu rauginti)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
IS viso: 26,5 315 61,9 686,6




1 savaité
Antradienis

Pietas 11.05 — 11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Svieziy kopusty sriuba 1-3 150 1,9 4.8 11,4 95,9
(augalinis) (tausojantis) /41AT
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,2 24.8
Kiaulienos ir morky 11-5 94/26 21,2 12,3 5,7 218.,5
troskinys su porais /102T
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | G-1/T 100 2,0 0,10 18,8 83,4
Svieziy agurky pomidory 2- 110 0.8 8.9 2.9 95.4
salotos su tyru alyvuogiy 1/18A
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85.8
IS viso: 26,7 29,7 58,5 603,38
—_—
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1 savaité
Treciadienis

Pietas 11.05-11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Pomidoriné sriuba su 1-3/ 150 1,5 3,37 14,7 95,2
ryziais (augalinis) 33AT
(tausojantis)
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,2 24,8
Kepta zuvis (lydeka) A-41 100 19,9 12,5 3,7 206,2
Bulviy morky kosé 4-3 50/50 1.7 1.3 12.3 67.8
(tausojantis) /62T
Guziniy kopiisty salotos su | 2-1 100 1,8 3,3 7,6 64,5
porais, obuoliais ir ypa¢ 12A
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
IS viso: 22,2 24,07 58,00 544,3
Direktoré ~—
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pietas 11.05 - 11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. | Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Darzoviy ir viso grado 1-3 150 3.7 5.1 20.7 143.8
makarony sriuba /38T
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 10 0,5 0,3 0,5 5.9
(2.5%)
Guliasas su kiauliena A-1/T | 75/45 21,9 16,8 5,0 256,9
(tausojantis)
Mieziniy kruopy kosé su 3-3 110 3.1 1.8 20.4 109.9
sviestu (82%) (tausojantis) | /30T
Sviezi agurkai (Saltuoju 60 0,2 0,1 1,4 7,3
sezonu rauginti)
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 220 0,9 0,9 28,6 125,8
IS viso: 30.3 25.0 76.6 649.6




1 savaité
Penktadienis

Pietas 11.05 - 11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Pupeliy sriuba su 1-3 150 49 4,2 19,7 135.9
bulvémis morkomis ir /35AT
cukinija (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 20 0,9 0,5 0,9 11,9
(2,5%)
Bulviy plokstainis su A-47 | 130/70 21,7 1,7 36,5 2449
vistienos filé
Grietiné (30%) 30 0,6 9,0 0,6 74,4
Kopiisty, pomidory ir 2-1 110 1,2 5,7 43 73,5
agurky salotos su /8A
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
I8 viso: 30,0 21,8 84,1 637,8




2 savaité
Pirmadienis

Pietas 11.05 — 11.25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. | Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé, kcal
g g g
Svieziy kopusty sriuba 1-3 150 1,9 48 11,4 95,9
(augalinis) (tausojantis) /41AT
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,2 24,8
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,6 43,1
Kiaulienos troskinys su A-6/T | 50/100 18,84 12,21 15,14 232,06
pupelémis (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu G-3 100 1,7 3,4 15,6 98,6
(82%)
Paprika (augalinis) 47/A 100 1,3 0,5 6,6 29,0
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 160 0,6 0,6 20,8 91,5
I8 viso: 25,99 24,81 78,34 614,96
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2 savaite
Antradienis

Pietus 11.05 — 11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Pieniska (2,5%) mieziniy 1-3 150 3,54 4,46 10,69 97,04
kruopy sriuba su sviestu /32T
(82%) (tausojantis)
Varskes apkepas (9%) A- 150 224 13.6 26.7 321.5
(tausojantis) 85/T
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,2 24,8
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai (uogos) 180 0,8 0.8 23,40 103,00
IS viso: 26,94 21,86 60,99 546,34




2 savaité
Treciadienis

Pietas 11.05 —11.25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g

Burokéliy sriuba 1-3/39AT | 150 1,4 3,1 10,7 76,7
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 10 0.5 0,3 0,5 5,9
(2,5%)
Cepelinai virty bulviy A-54/T 200 16,50 11,81 42,50 336,60
su mésa (tausojantis)
Grietiné (30%) 30 0,72 9,0 0,93 87,90
Virty burokéliy salotos | 2-3 /61A 100 1,9 7,1 8,9 107,1
su zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8

IS viso: 21,62 31,91 83,03 700,00
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2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pietas 11.05-11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Pupeliy sriuba subulvémis | 1-3/ 150 4,9 42 19,7 135,9
morkomis ir cukinija 35AT
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,2 24.8
Viso grido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Kalakutienos ir darzoviy 10-5 150 13.1 4.4 15.3 153.6
(bulvé, morka ) troskinys /106T
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir | 2-1 130 1.3 6.8 6,9 94,9
agurky salotos su tyru /TA
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 200 0,8 0,8 26,00 114,4
IS viso: 22,5 19,7 80,9 588,2




2 savaité
Penktadienis

Pietiis 11.05 — 11.25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. | Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Tirsta burokéliy pupeliy 1-3 150 4,3 1,9 18,6 108.4
sriuba su bulvémis, /34
kopustais ir morkomis AT
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 8 0,2 2.4 0,2 20,0
Viso griido ruginé duona 10 0,8 1,5 4,3 21,5
Kepta zuvis (lydeka) A-41 75 14,9 9.4 2,8 154,6
Bulviy kosé su sviestu G-3 100 1,7 3,4 15,6 98,6
( 82%)
Svieziy agurky, pomidory | 2-1 110 0,8 8.9 2.9 95.4
salotos su tyru alyvuogiy | /18A
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 200 0,8 0,8 26,0 114,4
IS viso: 235 28,3 70,4 612,9
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3 savaité
Pirmadienis

Pietas 11.05-11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. | Weiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba 1-3/ 150 1.4 3.1 10.7 76.7
(augalinis) (tausojantis) 39AT
Nesaldintas jogurtas 10 0,5 0,3 0,5 5.9
(2,5%)
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,6 43,1
Ryziy plovas su kiauliena A-3/T 75/75 22,9 19,5 21,3 346,6
(tausojantis)
Kopusty, pomidory ir 2-1/ 90 1,0 4,7 3,5 60,1
agurky salotos su tyru 8A
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
IS viso: 28,1 29,5 64,9 631,6




3 savaité
Antradienis

Pietas 11.05-11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba 1-3 150 1,9 4,8 11,4 95,9
(augalinis) (tausojantis) /41AT
Grietiné (30%) 10 0,2 3.0 0,2 24.8
Virti varskéciai A-83 150 20,28 9,91 39,59 326,7
(tausojantis) /T
Nesaldintas jogurtas 20 1,0 0,6 1,0 11,80
(2,5%)
Paprika (augalinis) 47/A 50 0,65 0,25 3,3 14,5
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 200 0,8 0,8 26,0 114.4
IS viso: 24,83 19,36 81,49 588,1
/
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3 savaité
Treciadienis

Pietas 11.05—-11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Tirta burokéliy ir pupeliy | 1-3/ 150 43 1,9 18,6 108.4
sriuba su bulvémis, 34AT
kopiistais ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,2 24,8
Viso grudo ruginé duona 20 1,5 0,3 8.6 43,1
Troskinti balandéliai su A-64 100/30 9.8 10,7 9,9 168.6
kalakutiena, grietinés- /T
pomidoru padazu
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu G-3 100 1,7 3,4 15,6 98,6
(82%)
Svieziy agurky pomidory | 2-1/ 110 0.8 8.9 29 95.4
salotos su alyvuogiy 18A
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
I8 viso: 19,0 28,9 77,9 636,1
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietas 11.05 - 11.25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su 1-3/ 150 3.0 3.5 242 140.0
perlinémis kruopomis 25AT
bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 10 0.5 0,3 0.5 59
(2,5%)
Bulviy plokstainis su A-47 130/70 21,7 1,7 36,5 2449
vistienos filé
Grietiné ( 30%) 30 0,6 9,0 0,6 74,4
Morky obuoliy salotos su | 2-1/12 110 1,8 0,8 9,7 53,0
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 160 0,6 0,6 20,8 91,5
IS viso: 28,2 15,9 92,3 609,7
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3 savaité
Penktadienis

Pietiis 11.05 - 11.25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g

Pieniska (2,5%) 1-3 150 3,54 4,46 10,69 97,04
mieziniy kruopy sriuba | /32T
su sviestu (82%)
(tausojantis)
Zuvies kepinukai (lydeka) | A- 75 13,1 13,6 8,3 206,6
(kepti garuose) 43/T
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu G-3 100 1.7 3.4 15.6 98.6
( 82%)
Pekino kopiisty, pory ir 2-1 110 1,3 3,7 4.1 73.7
pomidory salotos su ypa¢ | /6A
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 150 0.6 0,6 19,5 85.8

IS viso: 20,24 27,7 58,19 561,74
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