Vaiky ugdymo istaigu, vaiky
socialinés globos istaigu ir

vaiky poilsio stovyklu

valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

KAMAJU ANTANO STRAZDO GIMNAZIJOS JUZINTU SKYRIUS
190250136; Beriy g. 3, JuZzinty mstl., Rokiskio r., tel.: 8-458-44220,

el.p. juzintupm@gmail.com

istaigos, vaiku socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)
11 m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 15:30 val.



1 savaite
Pirmadienis

Pietiis 12.10 — 12.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g*
ISeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai,
g g g

Energiné

* verte,
kcal

Maltas paukstienos
¥nicelis su vistienos file,
keptas garuose
tausojantis

Biri perliniy kruopy kose
su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu rauginti agurkai)
Kopiisty, morku, obuoliy
salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
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1 savaite
Antradienis

Pietiis 12.10 — 12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé, kcal
g g

* *

Patiekalo pavadinimas Rp.

Svieziy kopsty sriuba

augalinis tausojantis
Grietiné (30%)

Kiaulienos ir morky

trogkinys su porais /102T

tausojantis
o v o) [ G177 | 100_| s
— [ sl |
Svieziy agurky, pomidory L ;
salotos su tyru alyvuogiu
aliejumi (augalinis
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1 savaité
Treéiadienis

Pietiis 12.10 — 12.30 val.
\ Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
* verté,

ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai,
g g kcal

tausoj antis)
Sv. agurkai (3altuoju
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 12.10 — 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. | [Zeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, kcal
g 2 g
Darzoviy ir viso grido 1-3/ 150 3.7 5.1 20.7 143.8
makarony sriuba 38AT
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 10 0,5 0,3 0,5 59
(2,5%)
Garuose keptas kiaulienos A-8/T | 100 21,6 21,2 2,7 286,7
nugarinés kepsnys
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Mieziniy kruopy kosé su 3-3/ 110 3.1 1.8 20.4 109.9
sviestu (82%) (tausojantis) 30T
Pekino kopusty, obuoliyir | 2-1 130 1,3 6,8 6.9 94,9
agurky salotos su /TA
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 00 | 0,0 0,0
Vaisiai 220 0,9 0,9 l 28.6 125.8
Bviso: | 34,1 36,7 | 96,3 853,1 |
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1 savaité
Penktadienis

Pietiis 12.10 — 12.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g

Pupeliy sriuba su bulvémis, | 1-3 150 49 4,2 19,7 135,9
morkomis ir cukinija /35AT
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 20 0,9 0,5 0,9 11,9
(2,5%)
Viso griido rugine duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Bulviy plokstainis su A-47 | 130/70 21,7 1,7 36,5 2449
vistienos file
Sviesto (82%) grietinés P-3 15/15 0,5 17,4 0,6 160,2
(30%) padaZas
Kopiisty, pomidory ir 2-1 110 1,2 5,7 4,3 73,5
agurky salotos su /8A
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2

IS viso: 32,9 30,8 101,2 809,7




2 savaité
Pirmadienis

Pietas 12.10 — 12.30 val.

*

Energin‘é_\

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g
Nr. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandeni * verte,
ai, g '8 ai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba 1-3/ 150 1,9 4,8 11,4 95,9
(augalinis) (tausojantis) 41
AT
Grietiné (30%) 10 0,2 3.0 0,2 24.8
Viso grudo ruginé duona 20 1,5 0,3 8,6 43,1
Kiaulienos troskinys su A-6/ | 100/150 | 35,2 20,6 15,6 397,3
pupelémis (tausojantis) T
Bulviy ko3¢ su sviestu G-3 100 1,7 3,4 0,16 98,6
(82%) (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 2-3 90 0,9 8.8 9,0 118,7
gvieziais obuoliais ir /63A
aliejumi (termiskai
apdorotas) (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 160 0,6 0,6 20,8 91,5
I§ viso: | 43,77 44,8 65,76 869,9




2 savaité

Antradienis
Pietas 12.10 — 12.30 val.
rPatiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pieniska (2,5%) mieZiniy 1-3 150 3,54 4,46 10,69 97,04
kruopy sriuba su sviestu /32T
(82%) (tausojantis)
Vargkeés apkepas (9%) A-85 200 29.9 18.2 35.6 428.7
(tausojantis) /T
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,2 24,8
Paprika (augalinis) 47/A 100 1,3 0,5 6,6 29,0
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 180 0,8 0,8 24,40 103,00
IS viso: 35,74 26,96 77,29 682,54
-
Loreta Groch

TN
ESP UBL:V.Q\
P il

o m——

130\




2 savaité

Tre&iadienis

Pietiis 12.10 — 12.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiném
Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g

Burokeéliy sriuba 1-3 150 1,4 3,1 10,7 76,7
(augalinis) (tausojantis) /39AT
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,2 24.8
Viso grudo ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Garuose keptas kiaulienos A-8/T 100 21,6 14,4 2,6 235,1
nugarinés kepsnys
(tausojantis)
Mieziniy kruopy kose su 3-3/ 110 3,1 1,8 20,4 109,9
sviestu (82%) (augalinis) 30AT
(tausojantis)
Sviezi agurkai (3altuoju 60 0,2 0,1 1,4 7.3
sezonu rauginti agurkai)
Virty burokéliy salotos su 2-3 100 1,9 7,1 89 107,1
zirneliais ir raugintais /61A
agurkais (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85.8

IS viso: 32,0 37,5 80,9 784,4




2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 12.10 — 12.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis, | 1-3 150 49 4,2 19,7 135,9
morkomis ir cukinija /35AT
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 20 0,9 0,5 0,9 5,9
(2,5%)
Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kalakutienos ir darzoviy 10-5 200 17.4 55 34.0 268.2
(bulve, morka) troskinys /106T
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir | 2-1 130 1.3 6.8 6.9 94.9
agurky salotos su tyru ITA
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 200 0,8 0,8 26,0 1144
I8 viso: 28,3 18,4 104,6 711,0




2 savaité
Penktadienis

Pietiis 12.10 — 12.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. e Patiekalo maistiné verté, g* Energinm
Nr. S€ Mpaltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
ga
g g g

Tirsta perliniy kruopy 1-3/ 150 43 1,9 18,6 108,4
sriuba su bulvémis, 31
morkomis ir brokoliu AT
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné ( 30%) 10 0,2 3,0 0,2 24,8
Viso grado ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepta zuvis (lydeka) A-41 | 100 19,9 12,5 3,7 206,2
Bulviy kogé su sviestu G-3 100 1,7 3.4 15,6 98,6
(82%)
Svieziy agurky, pomidory | 2-1 110 0,8 8,9 2.9 95.4
salotos su ypac¢ tyru /18A
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2

IS viso: 30,6 31,0 80,2 716,7




3 savaite
Pirmadienis

Pietas 12.10 — 12.30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai angliavandenia * verte,
, 8 , g i, g keal
Burokéliy sriuba 1-3 150 1.4 3.1 10.7 76.7
(augalinis) (tausojantis) /39
AT
Nesaldintas jogurtas 10 0,5 0,3 0,5 5,9
(2,5%)
Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Ryziy plovas su A- 100/ 30,6 26,0 28,4 426,1
kiauliena (tausojantis) 3/T 100
Kopiisty, pomidory ir 2-1 110 1,2 5,7 43 73,5
agurky salotos su ypa¢ /8A
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 200 0,8 0,8 26,0 114,4
IS viso: 37,5 36,5 87,0 782,7




3 savaité
Antradienis

Pietas 12.10 — 12.30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai angliavandenia * verte,
, 8 , 8 i, g keal
Svieziy kopisty sriuba 1-3 150 1,9 4,8 11,4 95,9
(augalinis) (tausojantis) /41T
Grietiné (30%) 10 0,2 3.0 0,2 24.8
Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Varskes apkepas (9%) A-85 200 29,9 18,2 35,6 428,7
Grietiné (30%) 20 0,4 6,0 0,4 49,6
Paprika (augalinis) 47 /A 100 1,3 0,5 6,6 170.7
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 200 0,8 0,8 26,0 114,4
I8 viso: 37,5 33,9 97,3 828,3




3 savaité
Treciadienis

Pietiis 12.10 — 12.30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* | Energiné
Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia * verte,

, g , g i,g kcal

Tirsta burokeliy ir 1-3 150 43 1,9 18,6 108.,4

pupeliy sriuba su /34AT

bulvémis, kopistais ir

morkomis (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,2 24.8

Viso grudo ruginé duona 20 1,5 0,3 8,6 43,1

Trogkinti balandéliai su A- 150/30 14,5 15,3 14,4 242.8

kalakutiena, grietinés - 64/T

pomidory padaZu

(tausojantis)

Bulviy kosé su sviestu G-3 100 1.7 3.4 15.6 98.6

(82%)

Svieziy agurky, 2-1/ 110 0.8 8.9 2.9 95.4

pomidory salotos su tyru 18A

alyvuogiy aliejumi

(augalinis)

Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85.8

I8 viso: 23,6 33,4 79,8 698,9 |
* Direktors lo
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietas 12.10 — 12.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai angliavandenia * verté,
, g , g i, g keal

Tir$ta agurkiné sriubasu | 1-3 150 3.0 3,5 24.2 140.0

bulvémis perliném 125A

kruopom, ir morkomis T

(augalinis) (tausojantis)

Nesaldintas jogurtas 10 0,5 0,3 0,5 5,9

(2,5%)

Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1

Bulviy plokstainis su A-47 | 130/70 21,7 1,7 36,5 2449

vistienos filé

Sviesto (82%) grietines P-3 15/15 0,5 17,4 0,6 160,2

(30%) padazas

Morky obuoliy salotos 2- 110 1,8 0,8 9,7 53,0

su nesaldintu jogurtu 1/12

(2,5%)

Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Vaisiai 200 0,8 0,8 26,0 1144
I% viso: 31,3 25,1 114,6 804,5




3 savaite
Penktadienis

Pietas 12.10 — 12.30 val.

miekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Nr. [Seiga | baltymai riebalai angliavandenia * verté,
, 8 i keal
Pienigka (2,5%) mieziniy | 1-3 150 0,02 65,00
kruopy sriuba su sviestu /32T
(82%) ( tausojantis)
[ Zuvies kepinukai A- 100 17,4 275,5
(lydeka) (kepti garuose) | 43/T
(tausojantis)
Nesaldinto jogurto P-1 30 0,5 60,3
(2,5% ) padazas
mlviq kose susviestu | G-3 100 1.7 98.6
(82%)
Viso griido ruginé duona 40 3,0 86,1
Pekino kopiisty, pory ir 2-1 110 1,3 5,8 4,1 73,8
pomidory salotos su /6A
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
IS viso: | 27,54 32,9 | 78,8 716,8

Direktoré
Loreta Grochau




